Plan opatreni a aktivit pre prevenciu

socidlno-patologickych javov na sk. rok 2024 /25

Prevencia

V ramci univerzalnej preventivno-vychovnej ¢innosti sa pre vsetky deti realizujua preventivno-
vychovné aktivity, ktoré vytvaraju v triedach bezpecné prostredie, podporuji medzi
detmi/ziakmi zdravé medzil'udské vztahy, vedu ich k otvorenosti, komunikacii, empatii a
rozvijaju v nich porozumenie, zdujem a ochotu pomoct’ druhému.

Aktivity univerzélnej prevencie mozu zabrat’ denne len 10 - 15 minut, dolezité je, aby mali
dlhodobé trvanie (cely Skolsky rok) a diali sa v pravidelnych intervaloch.

Jednym z programov univerzalnych preventivno-vychovnych ¢innosti st ranné kruhy.

Ranné kruhy

10-15 mintt - zaradit’ tato aktivitu kazdy den, kazdé rano, hned’ po prichode vsetkych deti do
MS. Riesit spolu s detmi vzniknuté konflikty, problémy, rozvijanie jazykovych zruénosti deti
rozhovormi, rozvijanie socidlnych kompetencii deti vzajomnym poctivanim sa, neskakanim si
do reci atd’.... Mézu sluzit’ na:

- vytvorenie dobrej klimy v triede, ako prevencia a rieSenie vac¢Siny problémov, napr.
Sikanovanie,

- ranné naladenie,

- vzajomné zdiel'anie pocitov a potrieb (napr. ranna cesta do MS, zI¢é zaspavanie, konflikty z
predchadzajtiiceho dna a pod.),

- postupné budovanie vzt'ahov,

- priestor, kde hraju hlavnt Glohu autentickost’, dovera a po€uvanie, budovanie inkluzie,

- stretnutie, ktoré¢ moze vyrazne napomoct’ vztahom v triede, pravidlam, spravaniu.

Vel'mi dolezité je hned’ na zaciatku dohodnut’ sa na pravidlach a strazit’ ich dodrZiavanie.
Hovori len jeden.

Nekomentujem - reSpektovat’ nazor kazdého ¢lena skupiny. Jeho vnimanie sa moze lisit' od
iné¢ho, mdze s nim nesthlasit’, no napriek tomu sa vypocuje.

Pravo nehovorit’ - ked’ polozime otazku skupine a deti odpovedaji, ma kazdy pravo aj sa
nevyjadrit. Neposudzujeme to a nedovolime to ani ostatnym. Ob¢as mdzeme niekoho posmelit’

k slovu.



Hovorim o sebe - opisujem vlastné pocity a prezivanie.

V skupine mézu postupne pribudat nové pravidla vytvorené spoloc¢ne s det'mi, napr. pri spétne;j
vézbe.

Deti casto nevedia vyjadrit’ svoje pocity, rozlisit’ hnev, smutok, radost’, preto ucitel’ hlavne
spociatku sam predklada vyroky deti do re¢i nenasilnej komunikacie, menej sa pyta, viac
odhaduje s troma bodkami na konci: ..."polujem, Ze si cestou rdano do MS zazil skuto&né
dobrodruzstvo, muselo to byt ndrocné...", mézeme dat’ detom k dispozicii karticky s pocitmi a
ked’ diet’a rozprava o svojom prezivani, vyberie si z kariet prisluSny pocit.

Mozeme vyuzit’ rozne techniky: Skalovanie, rozne karty (napr. more emocii, karty s pribehom,
I'ubovolné vystrihnuté obrazky), lopticka (ten, kto ju drzi, ma slovo), tanec (jedno alebo skupina
deti si pripravi choreografiu pre kamaratov ako rannt rozcvicku), dve pravdy a loz (kazdy povie
o sebe dva pravdivé vyroky a jeden nepravdivy, ostatni hadaji, ktory je loz).

Ciele:

- naucit’ deti kontrolovat’ svoje spravanie

- naucit’ deti spoluprace v kolektive

- osvojit’ si pravidla spravania formou zézitkov a preberania roli

- umoznit’ detom pozitivne smerovanie emocii, nalad a napitia, napr. cez Sportové aktivity

- demonstrovat’ na konkrétnych prikladoch pozitivne a negativne prejavy spravania

- poniknut detom zo socidlne-znevyhodneného prostredia rovnaké moznosti a pristup k
aktivitdm

- organizécia pohybovych a Sportovych aktivit ako protipdl neziaducich socidlno-patologickych
javov

- formovat’ vztah k zdravému Zivotnému S$tylu, ochrane telesného a dusevného zdravia

- prevenciu rizikového spravania

Prevencia poruch prijmu potravy

Vznik poruchy prijmu potravy zavisi od viacerych skuto¢nosti a ich vzajomnej kombinacie.
Na poruchy prijmu potravy ma vplyv genetika, prostredie, v ktorom Zzijeme, tlak okolia ¢i
vychova. Medzi prejavy, ktoré moézu viest k porucham prijmu potravy, patri napriklad

manipulacia s jedlom, ndladovost’ ¢i podrazdenost...



Zivotny §tyl moze posobit’ ako rizikovy faktor - zvysuje riziko ochorenia, tak ako aj obranny
faktor - znizuje pravdepodobnost’ ur¢itého ochorenia, zvysuje odolnost’ organizmu. Ide o subor
naucenych, ciel'avedomych ¢innosti, ktoré clovek vykonava pre svoje zdravie.

Navyky na stravovanie a stolovanie si dieta osvojuje v rodinnom kruhu a nasledne aj v MS. Z
domu si prinaSa navyky na urcité typy potravin, ktoré pravidelne konzumuje. S prichodom do
MS prichadza dieta do kontaktu s novymi druhmi potravy. Vplyvom toho moze dochadzat’ k
vzniku portich prijmu potravy, alebo strachu z novych chuti. V MS plati zasada jedlo aspoti
ochutnat’, ale diet'a do jedla nenutit’. U deti je dobré, ak k stolu prichadzaja " hladné". Ked’ su
deti hladné, najma po nejakej Sportovej aktivite nie su tol’ko vyberavé a lepSie zjedia svoju
porciu.

Cielom prevencie poruch prijmu potravy je posiliiovat zdravé sebavedomie, pozitivne
sebahodnotenie, rozpravat’ sa o jedle, hovorit’ o jedle ako o zdroji vyZzivy. Vytvarat povedomie
o zdravom Zivotnom §tyle a ¢o k nemu patri - pohyb, strava. Viest’ s det'mi diskusny kruh, kde
sa pytame napr. ¢o je ovocie a zelenina, ako vyzeraju, aké ovocie mas najradsej, z ¢oho rastie,
¢o je pitny rezim a pod.. Hrat' s detmi r6zne pohybové hry na tému ovocie a zelenina, napr.
horuci zemiak, ¢o robime v zahradke - pantomima....

Deti uz v materskej $kole maju mat’ vedomosti, zruénosti v oblasti zdravého Zivotného $tylu.
Mat’ zakladné vedomosti o zdravej vyzive - sdm si vypytat’ ovocie a zeleninu a konzumovat’
ich. DodrzZiavat’ pitny a stravovaci rezim - ak je hladny poziada o jedlo. Poznat’ rizika sladkosti
a sladenych népojov - pije viac nesladenych ako sladenych napojov. Rozumie, ze 'udia maja
rozne postavy. Chdpe, Ze pohyb a Sportovanie st dolezité pre zdravie. Je pravidelne,

nevynechava ranajky. Ma predstavu, ¢o je zdrava a o nezdrava strava.

Prevencia Sikanovania

Sikanovanie je spravanie, ked’ jeden alebo viac deti imyselne a opakovane ubliZzuje vybranému
dietatu alebo skupine deti, robi alebo hovori nie€o, ¢o je mu neprijemné a diet’a sa nedokaze
alebo z najroznejSich pri¢in nemdze branit’. Zamerom je zastrasovat’, ublizit, uskodit’ druhému
alebo ziskat’ ¢i potvrdit’ si svoju moc. V priamej podobe zahfa fyzické Gtoky v podobe bitia,
vydierania, poSkodzovania veci, ako aj nadavok, ohovarania, vyhraZania ¢i poniZovania. V
nepriamej podobe sa prejavuje ako demonstrativne prehliadanie a ignorovanie. Podstatnou

vlastnost'ou Sikanovania je skrytost’ a nepristupnost’. VacSina obeti Sikanovania a tiez svedkov



sa snazi situaciu udrzat’ ¢o najdlhsie v tajnosti, boji (nechce) sa niekomu zverit’ alebo oznamit’
to.

Rizikové faktory a prejavy v spravani obete Sikanovania: akédkol'vek odliSnost, ktora prehlbuje
problémy so sebaprijatim, vyvolava neistotu a zvysuje zraniteI'nost’ jedinca, prili§ ochranarska
vychova (maznacikovia), socialna neobratnost’, ktora spdsobuje ich neoblibenost’, osobnostna
vynimoc¢nost’ a nadanie, preferencia alternativneho zivotného $tylu v rodine, emocionélna
labilita, zdravotny, pripadne psychicky handicap, prislusnost k minorite a skupinam
imigrantov, socialne znevyhodnené prostredie atd’.

Preventivne opatrenia v triede, v ktorej predpokladame vyskyt urcitych prvkov Sikanovania sa
budeme snazit’" rozvijat’ zru¢nosti a schopnosti zamerané na sebaictu a uctu k druhym,
komunikaciu, nezaujatost a kritické myslenie, empatiu, spoluprdcu a nendsilné rieSenie
konfliktov. Toto je mozné dosiahnut’ réznymi spésobmi: vyuzivat’ hry a cvicenia vyzadujice
spolupracu deti v triede, zarad’ovat’ skupinové prace v triede, spolocne diskutovat’, ucit’ deti
relaxovat’ a odburavat’ napétie, stres.

Zamerat’ sa na ziskanie vedomosti a zru¢nosti v oblasti Sikanovania a agresivneho spravania:
- poznat’ zékladné emocie,

- dokazat’ rozpoznat’ emocie u seba i u druhych,

- vediet, aké prejavy spravania su nevhodné a nebezpecné,

- akceptovat’ kompetentnu autoritu,

- vediet, aké st pravidla spolocného naZivania v skupine - vediet’ kontrolovat’ extrémne prejavy
svojich emocii a nlad,

- vediet’ sa zddverit, ak je svedkom alebo je sam obetou nésilného spravania - schopnost’
vyjadrit’ svoj ndzor,

- viest’ deti k rieSeniu konfliktov a nedorozumeni dohodou - zachovat’ v konfliktne;j situécii
rozvahu, vyhl'adat’ pomoc,

- vediet, ze je prirodzené, Ze 'udia sa odliSuju povahovymi, telesnymi, rasovymi 1 kulturnymi
charakteristikami - vediet’ dodrziavat’ pravidla triedy,

- Vediet’ pouZivat’ slovné ospravedlnenie.

AKTIVITY:

MIESTO PO MOJEJ PRAVICI JE VOINE
CIEL: Téato aktivita ma prispiet’ k zoznameniu novych ¢lenov v skupine.

POMOCKY: Nie je potrebny $pecialny material.



CAS: 10 minut, podl'a poétu ¢lenov skupiny.

REALIZACIA: Deti sedia v kruhu na stoli¢kach. Po pravej ruke vedticeho skupiny je volné
miesto. Veduci povie vetu: Miesto po mojej pravici je vol'né, chcem aby tu sedel (napriklad
Ferko), pretoze (nasleduje zdovodnenie volby - ma rad more). Po vysloveni priania prebehne

vyvolany hra¢ rychlo na prazdne miesto, tym sa jeho miesto uvolni a vol'bu opakuje novy hrac.

HRA S LOPTICKOU

CIEL: Podpora pozitivnych vézieb, ocenenie spoluziaka, sebapoznavanie a poznavanie
druhych.

POMOCKY:: Lopticka.

CAS: 30 — 45 minat

REALIZACIA: Zo skupiny vyzve veduci jedného ¢lena skupiny, ktorému hodi (poda) lopticku
so slovami: ”Podavam lopticku X-ovi, pretoze: sa mi paci u neho vlastnost’, napr. lebo v¢era
pomohol..., zastal sa spoluziaka..., je tvorivy v skupine... Na konci je vhodna kratka diskusia,

podpora schopnosti davat’ aj prijimat’ kladné ocenenie.

CO MAME SPOLOCNE
CIEL: poukézat’ na spolo¢né prieniky medzi ziakmi, vzbudit’ zaujem o druhych ziakov (idedlne
postupne o vsetkych ziakov v triede); uvedomit’ si, ze aj s 'udmi, s ktorymi mozno
neudrziavame blizke vztahy alebo ktorych dobre nepozndme, mdézZzeme mat” mnoho veci
spolo¢nych
POMOCKY: ziadne
REALIZACIA: Ugitel bude Ziakom postupne zadavat’ rozne intrukcie napr.:
e K oknu sa postavia vSetci ti, ktori sa radi smej.
e Do rohov sa postavia ti, ktori maju najradsej dni, ked’: svieti slnko, pr§i dazd’, pada sneh,
je zamracené....
e K dveram sa postavia ti, ktori maja radi matematiku (slovencinu, telocvik...), na druht
stranu ti, ktori tento predmet nemaju radi.
e Na jednu stranu triedy sa postavia ti, ktori maji radi macky, na druhu stranu ti, ktori
nemaju.
e K tabuli sa postavia ti, ktori vedia hrat’ na hudobny néstroj, do zadnej Casti triedy sa

postavia ti, ktori nevedia....



Instrukcie mozno upravit’ réznorodo — oblibena farba, jedlo, oblibeny predmet, obl'ibeny
Sport, surodenci, hodnoty... Dosledne korigujeme vyber otazky a moznosti odpovede, aby
nedoslo k ponizovaniu a osoCovaniu ziakov. Deti podl'a znenia instrukcie postupne menia
miesta v triede a presuvaju sa. Vzdy po presunuti sa im nechame chvil'u na to, aby si uvedomili,
kto je s nimi v jednej skupine. Vyuzivame priestorové moznosti triedy. Po kazdej inStrukcii je
vhodné ponechat’ priestor na kratuc¢ka diskusiu, kde sa treba zamerat’ na reflexiu pocitov (Ako
ste sa citili v tejto skupinke? Potesilo vés, kol’ki ste sa v nej ocitli? Prekvapilo vas nieco?). Pocet
inStrukcii je na vybere ucitel’a, je dobré ich dat’ viac a réznorod¢, aby sa skupinky premiesavali
a dosiahli sme moment prekvapenia, kedy Ziaci zistia o svojich spoluziakoch aj nie¢o nové. Pri
tejto aktivite je potrebné, aby ucitel’ dobre vybral inStrukcie, aby vysledkom aktivity bola
prevaha spolo¢nych prienikov u ziakov a minimum tych rozdel'ujucich, nezhodnych odpovedi
ziakov. Inak sa aktivita minie uc¢inku a utiahnuti Ziaci budu frustrovani z toho, ze sa nachadzaju

zvacSa osamote, na okraji, mimo hlavného jadra skupiny.

Prevencia diskriminacie

Diskriminécia je také konanie, ked’ sa v tej istej situdcii zaobchadza s jednym clovekom

(skupinou I'udi, organizéciou, krajinou, skupinou krajin) inak nez s inym ¢lovekom (skupinou

ludi, organizaciou, krajinou, skupinou krajin) na zdklade jeho odliSnosti

napr. rasového alebo etnického pévodu, vierovyznania, veku, rodu, pohlavia alebo sexualnej

orientacie.

Druhy diskriminacie

Diskrimindcia 'udi méZe mat’ mnoZzstvo najrozmanitejSich dévodov, ako napr.:

e rasovy alebo etnicky povod, nadrodnost’, Statne obCianstvo

e jazyk

e rodinny stav, povinnost’ k rodine

e vierovyznanie

e socidlny povod, majetok

o vek — vicsinou sa vyskytuje v pracovnopravnych vztahoch

e rod/ pohlavie, tzv. rodova diskriminacia, napr. nizSie platy muzov/zien na tych istych
pracovnych poziciach ako Zeny/muzi

e sexudlna orientdcia

e politicka prislusnost’, Clenstvo v politickych ¢i odborovych organizaciach
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e zdravotné postihnutie
e (dalsie dovody, moézu vyplyvat z akéhokol'vek predsudku (napr. vyska v cm, krasa,

sexualna pritazlivost, temperament, zajakavost’, vyslovnost’...).

Prevencia diskriminacie:

- Dosledne uplatiovat’ zakaz vSetkych foriem diskrimindcie a segregacie. Eliminovat
neziaduce javy, akymi st priestorové, organizacné, fyzické a symbolické vylucenie.

- Realizovat’ inkluzivne vzdelavanie deti a Ziakov.

- Porozumiet’ tomu, ako prezivaju rézne zivotné situdcie rdzni l'udia a vediet’ reSpektovat’ a
prijimat’ osoby, ktoré sa odo mia liSia, nas robi l'udskejSimi. Pomaha nam vytvarat’ prostredie,
v ktorom sa nemusime bat’ prejavit’ svoje potreby ¢i nazory.

- Budovat psychologické bezpecie. Vytvarat’ v triede atmosféru pohody a bezpecia, kde sa deti

neboja o svojich ndzoroch, obavach a skusenostiach hovorit’.

AKTIVITY:

DETI SVETA

Ciel’: Poukazat’ na spolo¢né zadujmy, tizby vsetkych deti sveta.

Pomocky: Fotografie deti z rozlicnych krajin sveta.

Realizacia: Ucitel kratko vysvetli detom, Ze im priniesol fotografie deti z mnohych krajin sveta.
Deti maju hadat’, ¢o deti na fotografiach robia, ¢o asi prezivajiu. Co majii s nimi spolo¢né (deti
rady skacu, behaju, tancuju, spievaju, maju rady sladkosti, tesi ich, ked’ ich rodic¢ia pochvalia a
pohladia, neznéasaju bitku a krik dospelych, teSia sa na vol'ny €as s kamaratmi, rady sa ktpu...)
Co sa vam zda na det'och na obrazkoch zvlastne, iné (farba pleti, o¢i, vlasy, obledenie). Myslite
si, Ze pre tieto vonkajSie zvlastnosti s tieto deti iné ako vy (tizby, obavy, oCakévania, strach...)?
Reflexia: Ziaci uvazuju a odpovedaju na otazky uéitel’a: Deti, poculi ste uz niekedy o tom, Ze
nejaké diet'a vasho veku nebolo rado:

- Ked’ sa ich mama a ocko maju radi?

- Ked’ dostane nejaktl nova hracku?

- Ked mdze ist’ von za kamaratmi?

Ucitel’ prostrednictvom otdzok vedie besedu k cielenému zaveru: Vsetky deti sveta maja
rovnaké tuzby i obavy. Vietky deti sveta maja vel'a spoloéného. SME VSETCI ROVNAKI?
Vzdelavacia aktivita k inklazii deti cudzincov v $kole OTAZKY, KTORYMI SA
VZDELAVACIA AKTIVITA ZAOBERA Jednotlivé aktivity su zamerané na: - vytvorenie
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atmosféry dovery, otvorenosti a reSpektu; - podporu empatie a rovnosti; - reSpektovanie
vsetkych Ziakov/-Cok bez ohl'adu na ich narodnost’, etnicka prislusnost’, ndbozenské vyznanie
alebo prostredie, z ktorého pochadzaji; - prevenciu vytvarania stereotypov, predsudkov,

Sikanovania a diskriminacie. VZDELAVACIE CIEL

SO SUSEDMI NA DVORE
Ciel

e zvySovat povedomie deti o psychosocialnej dynamike zaClenenia/vylucenia,
spoluprace/rivality a diskriminacie/predsudku v ramci skupiny;

e rozvijat uvazovanie deti o ich vlastnych postojoch, viere a hodnotach;

e pomoct’ sa uciacim sa nadobudnut’ nové zru¢nosti a rozvijat’ vedomosti o dolezitych
témach tykajucich sa interkultirnych kompetencii, ako su identita, diskriminécia,
inakost’, empatia, rozmanitost’, spolupraca a vzajomna zavislost’.

Pomdcky: blok samolepiacich stitkov (4 farby)

Postup: 1. Ucitel’ poziada deti, aby vytvorili kruh a d& im nasledujice pokyny: ,,Zac¢iname.
Pocas tejto aktivity nesmiete hovorit. Najprv vas poziadam, aby ste na chvil'u zatvorili oci.
Potom ich budete moct’ znova otvorit’. Ale stale musite mlc¢at’. Je vel'mi ddlezité, aby ste pocas
tejto aktivity nehovorili. Teraz, prosim, zatvorte o¢i.

2. Ucitel’ potichu nalepi na ¢elo kazdého dietata maly farebny Stitok. Napriklad v skupine 20
0s0b moZze byt distribucia farebnych Stitkov nasledujiica: vécsina - ucitel prilepi zeleny Stitok
na Celo 8 deti o d'alSia vicsia skupina - ucitel’/ prilepi Cerveny stitok na Celo 6 deti @ jedna
mensia skupina - u€itel’ prilepi modry Stitok na ¢elo 3 deti ¢ druhd menSinova skupina - ucitel’
prilepi Zlty Stitok na celo 2 deti o 1 diet'a zostava bez farebného Stitku (rézny pocet Stitkov z
kazdej farby vytvara model socialnych nerovnosti. Je pravdepodobné, Ze deti, ktoré sa dostali
k vacsine, vel'mi rychlo nadobudnt ,,sebavedomie® a budl mat’ tendenciu stat’ sa lidrom pocas
tejto tlohy).

3. Ucitel’ da skupine nasledujuce pokyny: ,,Ked vam poviem — otvorte oci, tak oci otvorite, ale
stale nebudete moct’ hovorit’. Vasou tlohou bude vytvorit’ skupiny. Teraz mdzete otvorit’ oci ...
a vytvorit’ skupiny.* (Formulacia otazky je dolezitd. Hoci detom nie je povedané, aby vytarali
skupiny ,,podl'a farby*, je velmi pravdepodobné, Ze sa zoskupia prave podla farieb, pretoze
ucitel’ im neposkytol Ziadne inStrukcie ani ziadne kritéria pre zoskupovanie. VzhI'adom na to,
ze l'udia st zvyknuti klasifikovat veci vo svojom okoli, skupina sa rozdeli na podskupiny podl'a

farieb — modri, zeleni, ZIti, Cerveni a diet’a bez Stitku ostane uplne osamotené a izolovang).



4. Zatial’ ¢o skupina pracuje, ucitel’ pozoruje spravanie a postoje deti a robi si poznamky, ktoré
pouzije pri zavere¢nej reflexii tejto aktivity. Pocas tejto ulohy si deti uvedomuju, Ze na to, aby
ju dokoncili, sa musia spol'ahnut’ jeden na druhého, pretoze nikto z nich nevie, aku farbu Stitka
ma na Cele. Navzajom na sebe vidia, kto ma akt farbu prilepenu na ¢ele, no nemo6zu sa medzi
sebou dorozumievat. Bude to trvat asi 10 az 15 minut, kym skupina vyriesi tato ulohu. Jej
splnenie si vyzaduje vzdjomnu doveru, spolupracu a kreativitu. Je to vel'mi silné cviCenie a
zaverecna reflexia vzdy prindsa vel'a podnetného materidlu na premyslanie.

5. Deti m6zu zostat’ na mieste alebo v skupine, kde sa zaradili pri zoskupovani, ale teraz uz
mozu hovorit’. V tejto zdverecnej faze — reflexii ucitel’ vyzve deti, aby reagovali na nasledujuce
otazky: ,,Ako ste sa citili, ked’ ste mali zatvorené o¢i?*“ (Deti reflektuju svoje skusenosti:
neschopnost’ pouzivat' jazyk na komunikaciu, neschopnost’ vidiet' vsetko atd. V mnohych
pripadoch sa rozvinie diskusia o zivote so zdravotnym postihnutim a o tom, aké to je ocitnut’ sa
v takychto situaciach v realnom Zivote. Na niektorych jedincov tato ¢ast aktivity moze posobit’
hrozivo a vel'mi neprijemne.) ,,Aka bola vasa prva reakcia, ked’ ste otvorili o¢i?* (Diskusia 0
vlastnych pocitoch je dblezitou sucastou rozvoja osobnosti a uc¢enia sa. V tomto bode sa na
povrch dostavaju vnltorné pocity, ako napriklad pocit osamelosti alebo stratenosti. M6Zzu byt
vyjadrené¢ zmieSané pocity alebo to, ako sa citime, ked’ si uvedomime, Ze nds pozoruji a
hodnotia na zéklade kritérii, ktoré su pre nds nezname. Postupne, ako sa deti vyjadrujua, ucitel’
mdze uviest’ pojem inakosti a vnimanie seba prostrednictvom inych.) ,,Ako sa ¢lovek citi, ked’
nemdze hovorit?* (Skupina bude pravdepodobne reflektovat’ paralely so situdciami v redlnom
zivote. Reflexia vacSinou povedie k diskusii o pocitoch bezmocnosti v situaciach, ked’ ¢loveku
nerozumeju, o jazykovych bariérach a neverbalnej komunikacii.) ,,Ako ste postupovali pri
rieSeni tejto ulohy? (Prostrednictvom diskusie o tom, ako boli pochopené pokyny, deti si
postupne uvedomia, aké typy spravania zobrazovali v skupine. Je potrebné, aby pocas tejto
zaverecnej reflexie zucastneni pochopili, ze si mohli zvolit’ aj alternativne formy zoskupenia a
zéaroven, ze ziadny pokyn ucitel'a ich nemal viest’ k segregécii a vytvoreniu samostatnej skupiny
cervenych, modrych, zelenych a zltych: mohli vytvorit’ akékol'vek mnozstvo skupiniek, ktoré
by boli zloZené zo vSetkych dostupnych farieb (napriklad ,,r6znofarebna“ skupina, ktora by
akceptovala ,,rozdiely v rdmci svojej skupiny) , alebo sa mohli rozhodnut, Ze nikto nebude
izolovany a zaclenia tohto osamelého cloveka do hociktorej skupiny. Tato otdzka je zdkladom
procesu ucenia sa, ktory prinuti deti, aby si uvedomili, ako jednoducho si ,,vytvorili zdvery*
alebo, aby kriticky analyzovali svoj vlastny sklon k segregacii, reflektovali svoje nevedomé

rozhodnutia a pochopili, preco volili prave tieto stratégie, a nie iné.)



Prevencia pred zanedbavanim alebo nedbalym zaobchadzanim

Deti potrebuju pre svoj zdravy vyvin fyzické a emocionalne bezpetie. Zivot bez strachu, v
bezpeci, je ich zdkladnym pravom. Zodpovednost’ za prevenciu a rieSenie nasilia na detoch je
vecou vSetkych dospelych. Nasilie je kazda forma ublizovania, prejavu nadvlady, zneuzivania
moci, vyhrazania, fyzického, sexualneho a psychického natlaku. Nasilie pachané na det'och je
o to zavaznejsie, ze diet’a sa nevie branit’. Nasilie nie je mozné ospravedliiovat’. Nasilie pAchané
na detoch v sebe zahfiia formy: fyzického tyrania, psychického tyrania, zanedbavania,
sexualneho zneuzivania a zvlastne formy.

Definicia: Pod pojmom zanedbavané dieta (angl. child neglect) v rdmci CAN syndromu
rozumieme akutne a vazne ohrozené diet'a nedostatkom starostlivosti a podnetov délezitych pre
jeho zdravy fyzicky a psychicky vyvoj, opustenie maloletej osoby alebo neschopnost’ rodica
alebo fyzickej osoby, ktorej maloletd osoba bola zverend do starostlivosti nahradzajuce;j
starostlivost’ rodi¢ov, chranit dieta pred akymkolvek nebezpedenstvom. PRICINY
ZANEDBAVANIA DIETATA a) vonkajsie pri¢iny zanedbavania dietata: socioekonomické
uroven rodiny, ¢asto v kombindcii s uzivanim alkoholu a inych latok, nezamestnanost'ou, viac
pocetnost'ou rodiny alebo rodinou s jednym zivitel'om, nestalost’ prostredia, kultirna Groven a
celkové postavenie rodiny v spolo¢nosti.

b) vnutorné priciny: psychické a osobnostné kvality ,,vychovavatel'ov ako napr. citova a
povahova nezrelost, duSevné choroby, mentdlna retarddcia, vaZzne zmyslové poruchy a
pohybova invalidita, promiskuitnymi sexualnymi vztahmi a spravanim sa, workholizmus
rodicov, zloZenie ¢lenov rodiny.

FORMY zanedbavania :

Telesné zanedbavanie je zlyhanie v zabezpeceni telesnych potrieb a nadvizuje, resp. prekryva
sa s pasivnou formou telesného tyrania (nedostato¢na vyziva po stranke kvality a kvantity,
nedostatocné zabezpecenie odievania, ubytovania a hygienickych potrieb diet’ata).

Zdravotné zanedbavanie je nedostatok zdravotnickej starostlivosti, odmietanie preventivnych
prehliadok a ockovania, ktorého cielom moéze byt zamedzenie odhalenia tyrania diet’at’a,
nedostatok ochrany pred akymkol'vek ohrozenim. Psychické a emocionalne zanedbavanie je
zlyhanie pri zabezpeceni citovych potrieb dietata v oblasti lasky, jeho identity a
spolupatri¢nosti, intelektualneho a psychického rozvoja.

PRIZNAKY a NASLEDKY zanedbavania: Fyzické priznaky: podvyziva, dystrofia bez

organického podkladu, retardacia rastu, neoSetrené poranenia, slaba telesna hygiena, Spinavé



telo, obleCenie, neupravené vlasy, Casté dermatitidy, pedikuldéza - vS§i, svrab. Priznaky v
spravani: dieta je letargické, apatické, ma nedostatok zaujmu, rychlo sa unavi, vycerpa, je
ospalé, uzkostné, apatické az depresivne, trpi poruchami reci, jedenia, posobi tazkopadne,
pasivne, ma poruchy ucenia, sustredenia, Casté je zaskolactvo. Vykazuje asocialne, destruktivne
agresivne spravanie, tila sa, kradne, Zobre a podobne. Takéto spravanie ma zavazné
celospolocenské dosledky vzhl'adom na ohrozenie ostatnej populacie a zvySent trestna ¢innost’.
Kognitivne priznaky: u dojciat, batoliat a deti v predskolskom veku sa prejavi zaostavanim
psychomotorického vyvinu, predovSetkym v oblasti reci, socidlneho a adaptivneho spravania,
chybanim niektorych zakladnych hygienickych navykov a socialnych navykov. U starSich deti
sa objavuju poruchy reci, u€enia, sustredenia, slaby prospech, mala slovna zasoba, typické su
skoré prichody do skoly a neskoré odchody alebo zaskolactvo. Psychické priznaky:
zanedbavanie sa prejavi neurotickymi prejavmi ako st cmul’anie prstov, ohryzanie nechtov,
vytrhavanie vlasov, kolisanie celym telom, rytmickymi pohybmi hlavy. Psychosomatické
priznaky: deti sa ¢asto st’azuji na bolesti hlavy, brucha. U tychto deti je vyssi vyskyt izkostnych
a emocionalnych poruch a depresii, deti maju maladaptivne problémy, niz§iu sebauctu, vac¢si
sklon k sebaobetovaniu, pocitu hanby a k seba poSkodzovaniu.

Jedna zo zakladnych foriem zanedbania v oblasti vzdelavania moze nastat’, ked’ rodi¢ umyselne
zasahuje do tejto oblasti svojho dietata negativnym spdsobom. NajcastejSou formou
st opakované alebo chronické absencie: ak dieta opakovane vynechava Skolu alebo
opakovane chyba v skole, mdze ist’ o zanedbanie vychovy. Rodi¢ moze byt vystaveny riziku,
7ze sa dopusti zanedbédvania starostlivosti o dieta, ak svojmu dietatu dovoli opakovane
vymeskavat' v §kole bez vaznych dévodov aj napriek tomu, Ze tieto absencie ospravedlni. Casto
krat si neuvedomuje, ze tento spdsob vychovy ma negativny dopad na celkovy vyvin dietat’a
nielen na rozumové schopnosti. Diet’a sa v Skole rozvija v kazdej oblasti a to aj v socialnej aj
emociondlnej, uc¢i sa roznym schopnostiam a zru¢nostiam, ktoré su nevyhnutné pre bezné
fungovanie v zivote, ako napriklad riesenie konfliktov, komunikacia, zvladanie zatazovych
situacii.

Mnohé pripady slabej dochadzky su priamym vysledkom nedostato¢nej efektivnej spoluprace
medzi rodicmi a Skolou. Slaba dochddzka mdze mat’ negativny vplyv aj na socidlny a
emocionalny vyvoj. Napriklad diet’a, ktoré je casto krat nepritomné na vychovno-vzdelavacom
procese, sa nemusi naucit’ kI'aiCové zrucnosti Skolskej pripravenosti (schopnosti ako kritické
myslenie, rieSenie problémov a kreativne myslenie) a méze zaostavat’ za svojimi rovesnikmi v

socidlno-emocionalnom rozvoji.



Za zanedbavanie povinného predprimarneho vzdelavania sa povazuje :

— nesplnenie povinnosti zdkonného zéastupcu prihlasit’ diet’a na plnenie povinného
predprimérneho vzdelavania,

— neospravedInené vynechavanie povinného predprimarneho vzdelavania

Ak zakonny zastupca nebude dbat’ o riadne plnenie povinného predprimarneho vzdelavania,
riaditel’ materskej Skoly podla vSeobecne zaviaznych pravnych predpisov oznami obci, v

ktorej ma dieta trvaly pobyt a uradu prace, socialnych veci a rodiny podl'a miesta trvalého
pobytu alebo prechodného pobytu opravnenej osoby (zakonného zastupcu diet’at’a) konkrétne
pripady, ked’ zdkonny zastupca dietata nedba o riadne plnenie povinného predprimarneho
vzdelavania.

Zanedbavanie riadneho plnenia povinného predprimarneho vzdelavania prislusny urad prace,
socialnych veci a rodiny bude posudzovat’ podl'a vieobecne zaviznych pravnych predpisov
uplatnenim inStitatu osobitného prijemcu. Zakonny zéstupca je povinny ospravedlnit’ kazdy
den nepritomnosti dietat’a v materskej Skole.

Pravidelnd dochddzka deti do MS - vhodnou motivaciou rodi¢ov zabezpeéit pravidelnu
dochéadzku deti do materskej Skoly. Pravidelnymi névsStevami ucitel'a, odborného zamestnanca
a asistenta pedagoéga v rodine dietata dosiahnut pozitivny vztah k materskej Skole.
Prekonavanie jazykovej bariéry a osvojovanie si Statneho jazyka - dennodenne vytvarat
prilezitosti na osvojovanie si Statneho jazyka bez potlacania kultirnej identity dietat’a,
pravidelnymi navstevami logopéda eliminovat’ v ¢o najvd¢Sej moznej miere nedostatky v

komunikacii diet'at’a.

Vytvaranie socialnych kontaktov

Socialne vztahy nas Zivot obohacujl. Prosocialna vychova ma svoje miesto v materskej skole.
Nakolko v predSkolskom veku sa utvaraju vzory a zdklady hodnotového systému.
Prostrednictvom nej moZzeme utvarat’ v MS atmosféru pohody, uprimnosti, miesto, kde vladne
otvorenost’ a pocit bezpecnosti.

Socializacia- proces, ktorym sa jedinec zaclefiuje do socidlnej skupiny, trva cely Zivot, ale
mimoriadne dolezité je obdobie detstva a dospievanie. Vysledkom socializacie je vytvorenie
socialnej identity cloveka. Zamerna socializacia - spOsobena cielenym usilim rodicov,

pedagdgov, ich ovplyviiovanim, vychovavanim a vyucovanim.



Prosocialnost’ je také spravanie, ktor¢ je orientované na iné¢ho ¢loveka, je to spravanie ustretove,
napomocné, bez o¢akavania aktualnej odmeny.

Pri prosocialnych aktivitach si diet'a rozvija tieto schopnosti:

- spoznavanie seba - pozitivny vztah k sebe

- osvojenie zru¢nosti socidlnej komunikacie

- utvaranie pozitivnych medzil'udskych vzt'ahov a osvojenie si zruénosti socidlnej komunikacie
- rozvijanie ucty a pozitivneho hodnotenia druhych

- asertivna, nenasilne spravanie

- ochota rozdelit’ sa, pomahat’ a obdarovat inych, vyjadrenie citov, empatia

- rozpoznat’ emocie, ako nase emocie ovplyviuju 'udi okolo nas.

Pre prosocialne spravanie st potrebné jasne definované pravidla spravania a ich reSpektovanie.
Vedu ich k sebareflexii a sebakontrole, podporuji ich zodpovednost' za svoje sprdvanie,
posiliuju sebauctu a tctu k druhym.

Pomocou hier sa deti v predskolskom veku mézu nenésilnym spdsobom zoznamovat’ so svojimi
emociami, ale aj s emdciami inych deti, m6zu poznavat vlastné potreby, naucia sa byt vedomé
svojich dobrych vlastnosti a schopnosti, ale sicasne si dobre uvedomovat aj svoje slabosti a
chyby.

Hra plni funkciu prostriedku pre rozvoj intelektudlnych zrucnosti a navykov, formovanie
vzt'ahu k sebe samému, k ostatnym detom a 'ud’om, ale aj k umeniu, prirode, ale tiez potlaca

neziaduce stranky osobnosti dietat’a.

AKTIVITY:
Hra: Moja hracka
Postup: Kazd¢ dieta si prinesie svoju obl'ibenu hracku, predstavi ju kamaratom, povie, preco

ju mé rad, opiSe ako sa s iou hrava a podobne.

Hra: Obrazok pre kamarata
Postup: Kazdé diet'a nakresli obrazok pre kamarata z triedy a nésledne ho obdaruje. Snazime

sa zabezpecit, aby boli obdarované vsetky deti.

Nazov: NajdolezitejSia osoba na svete
Ciel: Primerane hodnotit’ svoje spravanie a uplatiiovat’ zdravé sebavedomie a istotu v spravani.

Pomdcky: skatula s vrchndkom, zrkadlo



Postup: Pripravime si Skatul'u s vrchnakom, ktord méa vo vnutri zrkadlo. S detmi sedime v
kruhu. Skatul'u si budeme podavat’ a kazdé dieta sa do nej pozrie. (Sledujeme, ako sa zatvari
pri otvoreni Skatule.) Dbame na to, aby sa tajomstvo zrkadla neprezradilo, kym sa vSetky deti
nevystriedaji. Ulohou je povzbudit’ zdravi sebatctu, poukézat’ na doleZitost' kazdého dietata
v spolo¢nosti a v Zivote inych l'udi. Reflexia: Co si videl/-a v $katul’ke? Ako si sa videl/-a? Co

ta prekvapilo? Ako sa citis?

Osobnostny rozvoj socialne a zdravotne znevyhodneného diet’at’a

Zdravotné znevyhodnenie vel'mi tizko suvisi so zaClenenim diet’at’a alebo Ziaka v Skole. Slovné
spojenia ako zdravotné znevyhodnenie, socidlne znevyhodnenie a nadanie patria pod streSny
pojem ,,Specialne vychovno-vzdelavacie potreby*.

Zdravotne znevyhodnenymi st deti so zdravotnym postihnutim, chori alebo zdravotne oslabent,
s vyvinovymi poruchami a s poruchou spravania.

Skola je pre diet’a prostredim, v ktorom preziva uréitt etapu svojho Zivota. Tato instittcia spolu
s pedagogickymi a odbornymi zamestnancami by mala vytvorit pre vsSetky deti také
podmienky, ktoré by pozitivne ovplyvnili Grovei ich inkluzivnej edukéacie. Sti€asny slovensky
Skolsky systém umoziuje ziakom so zdravotnym znevyhodnenim vzdeldvanie na
predprimdrnej, priméarnej a sekundarnej urovni v sustave Specialneho Skolstva alebo formou
individualneho zaclenenia. Zaclenenie diet'at’a alebo ziaka je synonymum pojmu integracia, to
znamend, Ze oba vyrazy oznaduju ten isty proces. Skolskou integraciou v si¢asnosti rozumieme
»individudlne zaclenenie deti a Ziakov so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami‘ a
prebieha v triedach spolu s ostatnymi det'mi/Ziakmi Skoly. Pokial je to nevyhnutné, takéto diet’a
je vzdelavané podla individualneho vychovno-vzdelavacieho programu, ktory vypracuva Skola
v spolupraci so Skolskym zariadenim vychovného poradenstva a prevencie. V priebehu
$kolského roka sa moéze menit, dopiiiat a prisposobovat’ aktualnym potrebam zdravotne
znevyhodnen¢ho dietata na zdklade vysledkov odbornych konzultacii vSetkych
zainteresovanych odbornikov. Zakonny zastupca dietata so zdravotnym znevyhodnenim ma
pravo si zvolit, ¢i jeho dieta bude vzdelavané v Standardnej triede alebo v Specialnej triede
Skoly, pripadne v Specidlnej Skole.

Skolam sa odporaéa nielen prava prostredia, ale aj personalne posilnenie pracovnou poziciou
asistenta pedagdga a odborného zamestnanca. Piliermi uspechu prace asistenta pedagoga vo

vychovno-vzdeldvacom procese je nielen kvalitna kooperacia s ucite'mi, spolupraca s rodi¢mi,



ale aj individualny pristup k dietat'u podmieneny dobrou znalostou jeho diagndzy, ktorému sa
v triede venuje. Pri vychove a vzdelavani deti so zdravotnym znevyhodnenim sa postupuje
podla jednotlivych vzdelavacich programov pre deti s réoznymi druhmi zdravotného
znevyhodnenia pre predpriméarne vzdelavanie, ktoré st stcastou Statneho vzdelavacicho
programu pre predprimarne vzdelavanie v materskych Skolach. Vzdelavacie programy
obsahuju Specifika, na ktoré je nevyhnutné prihliadat’ pri ich vychove a vzdeldvani vo vSetkych
materskych Skolach, ktoré navstevuju. V zmysle platnej legislativy su vzdelavacie programy
pre materské skoly vypracované pre deti s mentalnym postihnutim, so sluchovym postihnutim,
so zrakovym postihnutim, s telesnym postihnutim, s narusenou komunika¢nou schopnostou, s
autizmom alebo d’alSimi pervazivnymi vyvinovymi poruchami, choré a zdravotne oslabené,
hluchoslepé, s viacnasobnym postihnutim. Obsahuju Specifické ciele vychovy a vzdelavania,
profil absolventa, vzdelavacie oblasti, vzdelavacie Standardy, Specifika vychovy a vzdeldvania
deti s konkrétnym zdravotnym znevyhodnenim, vyucovaci jazyk, organizacné podmienky na
vychovu a vzdeldvanie a podobne. Dalej zahfiiaju aj povinné a odporGiéané persondlne
zabezpecenie, ktorého sti¢ast'ou je asistent ucitel'a s vychodiskovou Specifikaciou pedagogicke;j
¢innosti. Asistent ucitela pracuje v triede materskej Skoly, ktori1 navstevuje dieta alebo viac
deti so zdravotnym znevyhodnenim, ak si to vyzaduje vychova a vzdelavanie prisluSné¢ho
dietata v zavislosti od z&vaznosti jeho postihnutia (poruchy, ¢i naruSenia), na zaklade
odportcania jedného z centier vychovného poradenstva a prevencie. V praci s detmi a ziakmi
so zdravotnym znevyhodnenim je pre ucitel’a, a taktiez aj pre asistenta pedagdga, vyznamna
informécia o zdvaznosti a stupni ich postihnutia alebo naruSenia. Asistenti pedagdga, ktori
pracuju s detmi a Ziakmi s tazkymi formami zdravotného postihnutia, Casto pocituji velka
psychicku zat'az. Narocnost ich ¢innosti s t'azko postihnutymi jedincami zndsobuji vel'mi malé
edukacné pokroky, ktoré urobia za dlhSie Casové obdobie. Je preto vel'mi dolezité, aby asistenti
pedagoga spolu s ucitel'mi nezabtidali na svoju duSevnu hygienu, v opacnom pripade im hrozi
,»,syndrom vyhorenia.*

Socialne znevyhodnené prostredie - je také prostredie, ktoré vzhl'adom na socialne a jazykoveé
podmienky nedostato¢ne stimuluje rozvoj mentalnych, volovych a emocionalnych vlastnosti
jednotlivca, nepodporuje jeho efektivnu socializaciu a neposkytuje dostatok primeranych
podnetov pre rozvoj osobnosti. Socidlne znevyhodnené prostredie spdsobuje sociokultirnu
deprivaciu, deformuje intelektualny, mravny a citovy rozvoj jedinca, ktorého z tychto dévodov
povazujeme za osobu so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi potrebami. Socialne
znevyhodnené prostredie - rodina, v ktorej diet’a Zije, neplni zakladné funkcie (ekonomicku,

vychovnd, socializa¢nu a pod.), chudoba a hmotnd nidza rodiny dietata, nedostatocné



vzdelanie rodicov dietata, resp. zakonnych zastupcov dietata, nevyhovujuce bytové a
hygienické podmienky, v ktorych diet’a vyrastd, vyucovaci jazyk Skoly je iny ako jazyk, ktorym
hovori dieta v domacom prostredi, segregované romske komunity, v ktorych zije rodina. Za
jedinca pochadzajiaceho zo socidlne znevyhodneného prostredia povazujeme takl osobu, ktora
spiiia asponi 3 z uvedenych kritérii. Socialne prostredie povazujeme za vyznamny &initel’, ktory
ovplyviiuje kvalitu edukécie vratane edukacie romskych deti, pretoze socidlne znevyhodnené
prostredie neposkytuje dostatok podnetov na uspokojovanie takych potrieb, ktoré s potrebné
na primeranu vychovu deti. Je charakteristické nedostatocnymi podnetmi pre optimalny vyvin
diet’at’a po stranke somatickej, ale najma psychickej. Diet'a ma nedostatok podnetov na rozvoj
kognitivnych schopnosti, rozvoj zmyslov, citov a osobnostnych vlastnosti. Spoésobuje to bud’
nedostatok ¢asu na vychovu dietat’a, alebo nezdujem o jeho vychovu. Tento stav sposobuje
socialnu a vychovnu zanedbanost’ deti vyrastajticich v takomto prostredi, Co vytvara problémy
uz na zaciatku Skolskej dochadzky v oblasti rozvoja poznéavacich funkcii a vedomosti a tiez
problémy so socializciou na jednej strane a problémy s uznavanim platnych spolocenskych
noriem vacSinovej spolocnosti na strane druhej. Dieta z takého prostredia nema na primerane;j
urovni uspokojované zékladné potreby a dosledky tejto psychickej ¢i kultirnej deprivacie sa
prejavuje zaostdvanim vo vyvine po strdnke mentalnej, socidlnej, emociondlnej i
profesionalne;j.

Podpora inkluzivneho modelu vzdelavania pre potreby predprimarneho stupna Skolskej
sustavy. Osvojenie hygienickych ndvykov - v spolupraci s rodinou sa podiel’at’ na zlepSovani
hygienickych navykov, bezpeCnosti a starostlivosti o zdravie dietata, - pravidelnymi
ginnostami v MS stimulovat’ potrebu kazdodennej hygieny a starostlivosti o zdravie diet’ata, ,
Spolupraca s rodinou - zapajat’ rodicov deti do edukaného procesu v materskej Skole, -
podporovat’ spolupracu vsetkych deti a rodi€ov prostrednictvom triednych a Skolskych akcii a
aktivit, Kompenzécia materidlneho prostredia - umoznit’ dietat'u a rodi¢om efektivne vyuzivat
Skolské prostredie a ucebné zdroje materskej Skoly zameranych na uspokojenie edukaénych,
kultirnych a socidlnych potrieb deti, - vyuzivat’ potencidl digitdlnych technologii pri uceni sa
dietat’a a na akceleraciu jeho vyvinu.

Odstranenie socialnych bariér - koordinovat vychovno-vzdeldvaciu c¢innost’ dennymi
aktivitami smerom k elimindcii predsudkov a stereotypov, - koordinovat vychovno-
vzdelavaciu c¢innost’ triednymi, Skolskymi a obecnymi oslavami smerom k elimindcii

predsudkov a stereotypov.



Spolupraca a kooperacia v detskej skupine - spolo¢ne si vytvorit’ pravidla triedy a dodrziavat’
ich, - prostrednictvom spolo¢nych hier a ¢innosti viest' k vzajomnému hodnoteniu sa a k
oceneniu deti v skupine.

Tvorba akceptujiceho a bezpecného prostredia - vyuzivat’ v préci v triede pravidla, zvyklosti a
ritudly, ktoré st nevyhnutné pre zivot v skupine, a liia sa od pravidiel, na ktoré su deti zvyknuté
z domaceho prostredia.

vyuzivat’ kazdodenné ¢innosti zamerané na reSpektovanie kultirnych a inych odliSnosti,
Priprava na vstup do ZS - podiel’at’ sa na uspe$nom procese deti pri ich prechode z MS do Z$
prostrednictvom vychovno-vzdelavacej Cinnosti, - zapajat’ rodicov /d’alSie subjekty/do
procesov pripravy deti pre ich uspesny vstup do ZS. Tvorba inkluzivneho prostredia v MS -
odstranovat’ segregované skupiny/triedy a podporovat’ inkluzivne vzdelavanie vSetkych deti -
dodrziavanim kritérii pri prijimani deti do materskej Skoly reSpektovat princip zdkazu vSetkych
foriem diskrimindcie a segregécie.

Inkltizia poméha detom s postihnutim/s ,,odlisnostou® tym, ze: Maji moznost pozorovat,
napodobiiovat’ deti s beznym vyvinom a komunikovat’ s nimi. Vytvaraja si priatel'stva s bezne
sa vyvijajicimi rovesnikmi v ramci vlastnej komunity a susedstva. Schopnost’ vybudovat’ si
priatel'stvd v ranych rokoch je klI'i¢om k vytvéraniu si vzt'ahov neskor v zivote. Poskytované
su im sluzby v kontexte ich beznej triedy bez toho aby boli izolovani. U¢ia sa v skupine svojich
rovesnikov. Rozvija sa ich socidlna kompetencia, ktor potrebuju na to, aby sa stali aktivnymi
¢lenmi spolo¢nosti.

Zaclenenie deti s postihnutim pomaha ich rodinam tym, ze: Vytvoria si kontakty s inymi
rodinami v komunite. Zistia, Ze ich deti, ktoré maji postihnutie dokézu uspiet’ v beznej triede a
bude im aj nad’alej poskytovana Specializovana podpora. Dokézu ocenit’, Ze ich deti maji tizitok
z hry po boku svojich rovesnikov. Uc¢ia sa o r6znorodosti a o silnych strankach, ktoré maja
rozni l'udia.

Stimula¢né a preventivne programy - rozvijanie oneskorenych, nerovnomernych, obmedzenych

funkcii u diet'at’a na predchadzanie poruch personalneho aj socialneho vyvinu.

Depistazne vySetrenie sa spravidla realizuje u deti v poslednom, pripravnom ro¢niku materske;j
Skoly s cielom zmapovat ich aktudlnu troven kognitivnych schopnosti a zru¢nosti a tym vcas
identifikovat’ deti, ktoré vykazuju znaky rizikového vyvinu z hladiska ich ocakavaného
zaSkolenia. V¢asnd identifikacia tychto deti napomdze k optimalizacii pripravy takychto deti k

zaskoleniu a tak znizi riziko odkladu povinnej §kolskej dochadzky.



Depistaz ma poukdzat na potrebu stimulacie, nema vSak charakter posudenia a zvaZenia
odkladu povinnej Skolskej dochadzky. Jej iloha je skriningova a v kone¢nom dosledku viac

perspektivne stimulujuca.

Depistazne skriningové vySetrenie:
1. skupinova Cast’ depistaze,
2. individuélna ¢ast’ depistaze 1,

3. individualna Cast’ depistaze 2.

Skupinova ¢ast’ depistaze

Kresba postavy a spravanie dietata diagnosticky mapuje tieto oblasti vyvinu diet’at’a:

- Pochopenie instrukcii a schopnost pracovat podla pokynov v skupine.

- Grafomotorické zrucnosti dietata.

- Spravanie dietata v skupine.

- Samostatnost pri praci.

- Emocné ladenie a rozpolozZenie dietata pri praci v skupine .

Skala o spravani dietat’a v skupine a pri skupinovej praci sleduje schopnost’ dietat’a odlu¢it’ sa
od rodica, pripadne ucitel'a materskej Skoly, na ktorého je dieta zvyknuté, mapuje mieru
samostatnosti pri praci, spravne a adekvatne reagovanie na inStrukcie dietatu podavané.
Zistuje, ¢i dieta dokaZe dat’ najavo svoje potreby a komunikovat’ (vypytat’ si inStrukciu znovu,
pripadne jej doplnenie, ¢i dokdze prekonat’ aj prekazky a netispech), ¢i reSpektuje a dodrziava

pokyny odbornika. Sledujeme pozornost’ a sustredenost’ diet’at’a, jeho pracovné tempo.

Individuilna éast’ depistaze 1

Individuélna Cast’ depistdze 1 sa zaobera diagnostikou deficitov ¢iastkovych funkcii. Vzhl'adom
na to, ze Ciastkové funkcie su zakladom vyvinu vysSich kognitivnych procesov, st Castou
pri¢inou problémov dietata s osvojovanim si uciva, €itania a pisania. Diagnostikou deficitov
Ciastkovych funkcii tak dokdzeme zachytit prekurzory poruch ucenia a spravania. Uz v
predskolskom veku je mozné u dietat’a podchytit’ a napravit’ disharmonicky vyvin nezrelych
funkcii v procese vnimania a spracovavania informdcii z prostredia. Deficity Ciastkovych
funkcii su priciny symptémov, ktoré sa mozu u dietata v predskolskom veku prejavit’ ako
problémy vo vyvine re¢i, v jemnej a hrubej motorike, v grafomotorike, v matematickych
schopnostiach, v planovani a predvidani loh, ale aj v pozornosti a v spravani. Pokial trpi diet’a

deficitom ciastkovych funkcii, nedokdze dostatocne profitovat’ z predskolskej pripravy v



materskej Skole. Spravnou diagnostikou a tréningom, individualne zostavenym na mieru
dietat’a, je mozné tieto symptomy eliminovat’ az uplne odstranit’.

Individualna ¢ast’ depistazneho vySetrenia 1 v ulohach diagnosticky mapuje tieto Ciastkové
funkcie:

- Vizualna diferenciacia

- Taktilno-kinestetické vnimanie.

- Auditivna pamdt.

- Serialita - vizudlna.

- Auditivna diferenciacia.

- Intermodalita vizudlne - auditivna

- Auditivna diferenciacia figury a pozadia

- Priestorova orientacia -telesna schéma.

- Serialita auditivna.

- Intermodalita auditivne - vizudlna.

- Vizudlna diferencidciu figury a pozadia.

- Priestorovii orientdcia - 2D priestor.

- Vizualna pamdt.

Metodiky individuilnej depistaZe 2, ich zaznamenavanie a hodnotenie

Rozsah zakladnych vedomosti a informacii o sebe a rodine. Cast’ individuélnej depistaze skiima
pragmaticku rovinu reCového prejavu - ¢i diet'a pochopi otazku, primerane veku odpoveda, vie
uviest’ zékladné informécie o svojej osobe, udrzi ony kontakt s vySetrujicim, nadvézuje
verbalnu komunikéciu, konverzuje.

Vyslovnost’ a artikulacia diet'at’a

Rozsah slovnej zasoby, kategorizacia

Urc¢ovanie farieb a geometrickych tvarov

Rozmer, mnozstvo, poradie, priestorova orientacia

Matematické a Ciselné predstavy.

Na zaklade vysledkov depistaze sa vytvori pre kazdé dieta stimulaény program, zamerany na
oslabené oblasti. Dolezité je trénovat’ pravidelne, podl'a moznosti denne, ccal0 mintt. Na

d’al$iu oblast’ prechadzame, az vtedy, ak bolo predchddzajice cvicenie bez chyby a bez pomoci.

Vypracovala: Mgr. Lenka Korolova



